Terapias Manuales

RELAJACION

Masaje relajante 30 min. Precio: 28€

Masaje relajante Completo 60 min. Precio: 48€

Cromoterapia Para Cuerpo y Mente. 40 min. Precio: 40€

Shi Tao Con aceites esenciales y piedras volcédnicas. 75 min. Precio: 70€
Anti Estress Masaje facial + craneal. 20 min. Precio: 25€

DEPORTIVO FISIOTERAPIA

Masaje deportivo Fisioterapia deportiva 30 min. Precio: 30€
30 min. Precio: 30€ 60 min. Precio: 50€

60 min. Precio:50€  Fisjoterapia en agua Personalizada. 45 min. 40€

, En grupo. 45 min. 20€
OSTEOPATIA
Osteopatia Resuelve tus lesiones y molestias articulares. 60 min. 55€

Sacro - Craneal 30 min. Precio: 30€
Restablece los movimientos de los huesos craneales.

Miofasciales Técnica especifica de Estiramientos. 60 min. Precio: 50€

TERAPIAS ALTERNATIVAS
Drenaje linfatico Elimina la retencién de liquidos. 60 min. Precio: 60€
Reflexologia podal 45 min. Precio: 30€

Tailandés 60 min. Precio: 60€
Masaje corporal, que nos ayuda a restablecer nuestra energia corporal, mental, y muscular. En la tera-
pia se aplica una serie de estiramientos que nos acerca a las técnicas del yoga pasivo.

Tai Yoga 90 min. Precio: 80€

Se basa en movimientos ritmicos y suaves estiramientos, que mejoran la circulacién y relajan la ten-
sién muscular. A la vez ayuda a mejorar el metabolismo y el sistema inmunitario, equilibrando el
cuerpo energéticamente a un estado de calma mental.

Watsu * Terapia en agua 60 min. Precio: 80€
Combina armoniosamente la técnica japonesa de masaje Shiatsu y el ambiente acuédtico, haciendo

de este exdtico tratamiento un masaje flotante donde vivirds una experiencia maravillosa que te
aportard salud y bienestar.

Descuento especial en programas de tratamientos personalizados. Inférmate
10% DE DESCUENTO PARA SOCIOS DEL CLUB
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Recuerda que tienes que llamarnos para reservar hora. Las
citas que no se anulen con 24 horas de antelacién se cargaran
en la ficha del socio o se cobrardn en el caso de los no socios.
Te rogamos puntualidad en tus citas.

913 981 715

Es necesario reservar tu circuito.
Deberds traer bafiador, calzado de agua y gorro de bafio.
Disponemos de kit de bafio Spa a la venta.

En caso de problemas cardiacos, circulacién o alteraciones de la ten-
sién, no olvides comentarselo a los profesionales de nuestro balneario
antes de comenzar el circuito.

Lunes a viernes 10.00 - 22.00 h.
Sabados 10.00 - 20.30 h.
Domingos y festivos 1.00 - 20.00 h.
1 sesién (no socios) 30€
1 sesién (socios) 18 €

Pregunta por nuestros bonos
y beneficiate de sus descuentos.
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wellsportclub.com

Av. Dr. Federico Rubio y Gali 59 - 28040 Madrid
t: 91361 55 03 - metro: Francos Rodriguez (linea 7)

servicios y tar

En nuestro Balneario - Spa podrds sumergirte en
un mundo de sensaciones con nuestro circuito de
aguas especialmente disefiado para obtener un
bienestar cuerpo - mente, te hara olvidar cual-
quier tensidn o estrés acumulado.

Complementa tu experiencia seleccionando algu-
no de nuestros masajes especificos o uno de nues-
tros exclusivos tratamientos faciales o corporales.
Cuidamos tu imagen con un asesoramiento profe-
sional personalizado.

WellSport SPA quiere ofrecerte bienestar
y cuidados mientras disfrutas y te relajas.

I HNHEHN

LR St s TR T T




Cuidados Faciales

Belleza de ojos 20 min. Precio: 25€

Es un tratamiento dedicado a la delicada piel del contorno de ojos.

Al realizar un drenaje se eliminan toxinas y los liquidos retenidos, obteniendo un resultado 6ptimo,
la hinchazén desaparece y las ojeras se atenudan, borrando los signos de fatiga dando luminosidad a
la mirada.

Belleza exprés 30 min. Precio: 30€

Si no dispones de mucho tiempo te cuidamos con nuestro tratamiento flash a base de una exfolia-
cién que activa la microcirculacién, sequido de un masaje relajante y terminamos con la mascarilla
anti-estrés para que tu piel recupere su luminosidad.

Cuidado Well-Spa 60 min. Precio: 50€

Para obtener una piel sana e hidratada se comienza el tratamiento con una exfoliacién profunda a
base de microcristalinas, que eliminan espinillas y suavizan las manchas. Activamos el proceso de la
renovacién celular con un masaje facial para terminar con nuestra mascarilla ultrahidratante.

Hidratacion profunda y frescura del océano 60 min. Precio: 55€

Es el tratamiento idéneo para que la piel recupere su capacidad para retener agua, ayudando a

su reparacion y proteccién. Consigue atenuar los signos de envejecimiento propio de las pieles
deshidratadas y secas, por el poder de la mascarilla de barros, rico en oligoelementos y minerales,
aportando firmeza, frescura y suavidad a tu piel.

Energizante rejuvenecedor - al Cava 60 min. Precio: 55€

La uva aporta energia a las pieles desvitalizadas y apagadas, al ser rica en minerales, oligoelemen-
tos y vitaminas que favorecen el rejuvenecimiento natural de la piel.

Su poder antioxidante ayuda a nutrir a las células devolviéndoles su vitalidad y funcionalidad, pro-
duciendo una profunda desintoxicaciéon dérmica.

El principio activo de la uva evita la degradacién de la elastina y de las fibras de coldgeno, con lo
gue contribuyen a mantener la firmeza y elasticidad del cutis. - toda una experiencia.

lluminador y reparador - de Perla 60 min. Precio: 60€

El tratamiento reporta a la piel un aspecto luminoso, terso, brillante y pleno de elasticidad, mostran-
dola mds joven y radiante.

Tu piel quedard hidratada al recibir una exfoliacién sofisticada a base de microparticulas de polvo
de perla que actiian como una esponja, preparando la piel para el masaje con el serum concentrado
de Perla, que aumenta la tonicidad de la piel del rostro. Finalizamos con la mascarilla que cubre de
bellos reflejos nacarados el rostro a la vez que actuia frente a la deshidratacion, flaccidez y la fatiga
cutanea.

Descuento especial en programas de tratamientos personalizados. Inférmate
10% DE DESCUENTO PARA SOCIOS DEL CLUB

Corporales

Antiedad Well - Spa al coldgeno 60 min. Precio: 60€

Es un exclusivo tratamiento anti-edad que actta a nivel celular para reparar los signos de envejeci-
miento cutdneo, combatir las arrugas y restaurar los dafios ocasionados por los agentes medioam-
bientales.

El coldgeno y la elastina, que se aplican en este tratamiento, actian a nivel profundo, regenerando y
compensando los cambios motivados en la piel por las deficiencias hormonales propias de una piel
madura. El resultado: firmeza e hidratacion.

Para El: Confort y eficacia para las pieles masculinas 45 min. 48€

Es una linea de productos creada exclusivamente para dar respuesta a las necesidades y el cuidado
de la piel masculina. Productos formulados a base de texturas ligeras y de facil absorcién para que
el cuidado diario de la piel resulte mds cémodo, sencillo y agradable.

Exfoliacion con sales marinas y aceite esencial 30 min. Precio: 28€

Es la preparacién idénea para la piel antes y después de las vacaciones, como para las pieles secas y
deshidratadas.

Las sales acttian como microesponjas sobre tu piel, liberandola de las células muertas, ademds de
activar la circulacién sanguinea, que a su vez favorece la absorcién del aceite para una perfecta
hidratacién.

Cuidado de espalda - purifica e hidrata 30 min. Precio: 30€
Se eliminan las impurezas y granitos a base de una exfoliacién profunda y una mascarilla desintoxi-
cante de barros, acabando con un ligero masaje, para hidratar la zona tratada.

@ ADELGAZAMIENTO / PERDIDA DE VOLUMEN

Envoltura de Chocolate - anticelulitico e hidratante 60 min. Precio: 50€
Exfoliacién, Envoltura y masaje exprés

El cacao es un beneficioso cosmético que mejora la silueta, esculpiéndola y disminuyendo el aspecto
de la piel de naranja por su funcién drenante. Hidrata, suaviza y aporta energia y vitalidad a la piel.

Envoltura de algas - anticelulitico 60 min. Precio: 50€

Exfoliacion, Envoltura y masaje exprés.

Las algas ayudan a la piel a eliminar liquidos retenidos y asi perder volumen. La silueta queda
remoldeada y la piel perfectamente nutrida por los principios activos propios del mar.

Si lo combinas con nuestro masaje anticelulitico obtendrds un resultado 6ptimo.

Masaje Anticelulitico 45 min. Precio: 48€
Actla en las zonas mas problematicas.
Se prepara la piel previamente con una exfoliacion suave para activar la circulacién sanguinea »

» y dar comienzo a un masaje con nuestra crema liporeductora, que actta sobre la piel de naranja
diluyendo los nédulos de grasa. Sequido se aplica el concentrado anticelulitico, finalizando con
un masaje especifico para su completa penetracién.

Se recomiendan 6 sesiones

Masaje Circulatorio 45 min. Precio: 48€

Alivia las piernas cansadas

Saldrds de éste tratamiento con las piernas ligeras al haber recibido una exfoliaciéon especial y una
mascarilla fria a base de aloe vera, con su poder antidetox, eliminando liquidos retenidos, acabando con
un masaje estimulante con nuestra pocién magica.

@ Cavitacién 45-60 min. Precio: Consultar segun zona a tratar.

Efecto liposuccién

Es uno de nuestros tratamientos estrella, al reducir el volumen se pueden perder hasta 5 cm por sesién.
Eliminacién de la grasa localizada sin necesidad de cirugia a base de ultrasonidos. Se rompe la mem-
brana de las células adiposas sin dafiar la microcirculacién y los tejidos, emulsiondndolas, reduciendo
su tamafio y permitiendo su eliminacién posterior por el sistema linfatico.

Se recomiendan 10 sesiones.

@ REAFIRMANTE / REJUVENECEDOR

Envoltura de lodos - reafirma y relaja 60 min. Precio: 50€

Exfoliacion, Envoltura y masaje exprés

Los lodos del mar muerto son ricos en oligoelementos y minerales, que purifican y tersan la piel, ade-
mds de aliviar dolores. Es la envoltura perfecta para alcanzar un estado de relax para cuerpo y mente.

Envoltura de Cava - desintoxica y rejuvenece 60 min. Precio: 50€
Exfoliacion, Envoltura y masaje exprés

La uva aporta energia a las pieles desvitalizadas y apagadas, al ser rica en minerales, oligoelementos y
vitaminas que favorecen el rejuvenecimiento natural de la piel.

El poder antioxidante de la uva ayuda a nutrir a las células devolviéndoles su vitalidad y funcionalidad,
produciendo una profunda desintoxicacién dérmica. Tu piel recupera energia y vitalidad.

Envoltura de Perla - firmeza y elasticidad 60 min. Precio: 55€

Exfoliacion, Envoltura y masaje exprés

Sofisticada Envoltura corporal a base de Perla blanca que envuelve la piel en bellos reflejos nacarados
a la vez que la ayuda a mejorar en hidratacion, elasticidad y firmeza.

Masaje Reafirmante - hidrata y renueva la piel 60 min. Precio: 50€

Es una cura intensiva de la piel a base de principios activos que actuan en el interior de la epidermis,
estimulando sus funciones vitales.

Se comienza el tratamiento con una exfoliacién profunda para dejarla perfectamente preparada para
recibir el masaje a continuacién. Se recomiendan 6 sesiones.

Belleza de manos

Cambio de esmalte 15 min. 10€
Limar, hidratar y esmaltar.

Manicura express 30 min. 19€
Dejamos tus manos bellas en un abrir y cerrar de ojos con el esmaltado que
tu elijas.

Manicura sport masculina 30 min. 18€
Cuidado e hidratacién.

Manicura Well - Spa 50 min. 27€

Es toda una experiencia al recibir una manicura completa, acompafiado

de nuestra exfoliacién a base de citricos para iluminar la piel, ademds de
hidratarla, sequido con un masaje relajante con nuestra crema de té blanco,
altamente nutritivo, acabando con la mascarilla de orquidea, para tener las
manos como la seda.

No podras resistirte.

@ UNAS DE GEL

Uias de gel hasta2 h. 79€
Ufias sofisticadas y duraderas.

Relleno hasta1h. 30 41€

Mantenimiento 20 min. 12€
Limar, hidratar, y esmaltar.

Una individual 5€

Belleza de pies

-
O

Pedicura Sport masculina 30 min. 25€
Cuidamos de tus pies con una exfoliacién profunda y una hidratacién a base de
una crema energizante. Por fin podras lucir esta parte de tu cuerpo.

Pedicura exprés - sin esmaltar 30 min. 25€
Consigue unos pies suaves e hidratados en tiempo récord.

Pedicura Well-Spa 50 min. 33€

Limar, exfoliar, hidratar, esmaltar y masaje relax

Recibe un tratamiento completo para tus pies, que te hara olvidar el estrés por los
mimos que recibirdn con nuestra exfoliacién profunda a base de extracto de cafia de
azucar y un masaje de lo mds relajante con nuestra crema altamente nutritiva a base
de menta, que activa la circulacién, dando una sensacién de ligereza, saldrds flotando.

@ COMBO DE MANICURA Y PEDICURA

Combo Sport masculina 60 min. 39€
Combo Well - SPA 90 min. 49€

@APTA PARA LAS PIELES SENSIBLES

Piernas enteras 35 min. 25€ Retoque de Cejas 10 min. 5€

Medias piernas 20 min. 15€ Labio 10 min. 5€

‘ L_) Axilas 10 min. 9€ Brazos 20 min. 15€

Bikini 15 min. 9€ Espalda 30 min. 20€

(U Bikini brasilefia 30 min. 18€ Pecho 30 min. 20€
© sm— Disefio de Cejas 15 min. 9€
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@DEPILACION LASER

Inférmate de nuestros precios y descuentos.

10% DE DESCUENTO PARA SOCIOS DEL CLUB (depilacién con cera)



